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Sanofi Gesundheitstrend Q2-2019 
Ergebnisse im Detail 

 
 

Tabelle 1: Wie geht es Ihnen? 

 „sehr gut“ und „gut“ 

Alle  44 % 

Männlich 46 % 

Weiblich 41 % 

18 – 49 Jahre 54 % 

Über 50-Jahre 33 % 

Norddeutschland 50 % 

Süddeutschland 46 % 

Westdeutschland 41 % 

Ostdeutschland 40 % 

Netto-Haushaltseinkommen > 3.000 Euro 56 % 

Netto-Haushaltseinkommen < 3.000 Euro 37 % 

n = 1.000 repräsentativ Befragte Menschen in Deutschland, Befragungszeitraum: April 2019. 
 
 
Tabelle 2: Wie zufrieden sind Sie aktuell mit folgenden Aspekten, die Ihre Gesundheit 
betreffen? 

Ich bin mit … „sehr zufrieden“ und 
„zufrieden“ 

… meiner körperlichen Gesundheit 40 % 

… meiner seelischen Gesundheit 48 % 

… meiner körperlichen Leistungsfähigkeit 35 % 

… meiner geistigen Leistungsfähigkeit 66 % 

… dem Einfluss der Umwelt auf meine Gesundheit 31 % 

… meiner persönlichen medizinischen Versorgung 57 % 

… dem Einsatz neuer Technologien für meine 
Gesundheitsversorgung 

37 % 

n = 1.000 repräsentativ Befragte Menschen in Deutschland, Befragungszeitraum: April 2019. 
 
 
Tabelle 3: Für welche Arztleistungen würden Sie Telemedizin einsetzen oder setzen Sie 
aktuell bereits ein, indem Sie mit Ihrem Arzt per Telefon, Videotelefonie oder App in Kontakt 
treten? 

Arztleistung Ja, ich würde 
Telemedizin 
einsetzen 

Nein, ich 
würde 
Telemedizin 
nicht 
einsetzen 

Vielleicht/Teilweise 

Abklärung eines gesundheitlichen 
Problems durch den Hausarzt (z.B. 
allgemeines Unwohlsein, leichte 
Schmerzen, Erkältung, grippaler 
Infekt, …) 

35 % 34 % 26 % 
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Behandlung eines gesundheitlichen 
Problems durch den Facharzt (z.B. 
Gelenk- oder Muskel-Schmerzen, 
chronische Erkrankungen, 
Verschlechterung des 
gesundheitlichen Zustandes) 

18 % 53 % 24 % 

Übermittlung von zu Hause 
gemessenen Vitalwerten (Blutdruck, 
Puls, Langzeit-EKG, …) an den Arzt 

47 % 23 % 26 % 

Ausstellung eines Rezeptes bei 
regelmäßig einzunehmenden 
Medikamenten 

64 % 15 % 18 % 

Auswertung von vorab 
durchgeführten Untersuchungen 
durch den Arzt, z.B. Bluttests, 
Röntgen-, MRT- oder CT-Aufnahmen, 
EKG und Blutdruck-Daten 

48 % 25 % 22 % 

Impfberatung z.B. für 
Auffrischungsimpfungen oder 
Reiseschutzimpfungen 

51 % 21 % 23 % 

n = 1.000 repräsentativ Befragte Menschen in Deutschland, Rest zu 100 Prozent = weiß nicht, 
Befragungszeitraum: April 2019. 
 
 
Tabelle 4: Wem vertrauen Sie bei folgenden Leistungen in der Arztpraxis eher, dem Arzt oder 
einer computergestützten Technologie, die eigenständig arbeitet und Entscheidungen treffen 
kann (Künstliche Intelligenz)? 

Gesundheitsleistung Arzt Technologie Beiden 
zusammen 

Stellen einer Diagnose bei leichten Beschwerden 
anhand der von Ihnen beschriebenen Beschwerden 
(allgemeines Unwohlsein, leichte Schmerzen, Erkältung, 
grippaler Infekt, …) 

60 
% 

9 % 28 % 

Auswertung von Labordaten, z.B. von Blut- oder 
Gewebeproben, Abstrichen 

38 
% 

17 % 41 % 

Auswertung von Vitalwerten, z.B. von Blutdruck-
Messungen, Langzeit-EKGs 

40 
% 

16 % 40 % 

Erkennen von Krankheiten anhand von 
bildgebenden Untersuchungen wie Röntgen-, MRT 
oder CT-Aufnahmen und Darm- oder 
Magenspiegelungen 

50 
% 

9 % 37 % 

Früherkennung von Krankheiten anhand von 
beschriebenen Beschwerden und Vitalwerten 

52 
% 

8 % 35 % 

Impfberatung z.B. für Auffrischungsimpfungen oder 
Reiseschutzimpfungen 

50 
% 

13 % 32 % 

Behandlungsempfehlungen bei schwerwiegenden 
Erkrankungen, z.B. Krebs, Schlaganfall, … 

63 
% 

5 % 28 % 

n = 1.000 repräsentativ Befragte Menschen in Deutschland, Rest zu 100 Prozent = weiß nicht, 
Befragungszeitraum: April 2019. 
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Der Sanofi Gesundheitstrend 
Gesundheit beschäftigt uns ein Leben lang, mit allen Höhen und Tiefen und allen 
Herausforderungen. Sie können groß oder klein sein, lebenslang oder akut – für jeden, jederzeit 
und überall. Sanofi ist ein lebenslanger Begleiter in Gesundheitsfragen. Mit Leidenschaft arbeiten 
über 100.000 Beschäftigte weltweit und annährend 9.000 Mitarbeiter in Deutschland jeden Tag 
daran, die Gesundheitsprobleme der Menschen weltweit zu verstehen und Lösungen zu finden. 
Dabei ist eine Frage wichtig, die im Sanofi Gesundheitstrend nun regelmäßig abgefragt wird: „Wie 
geht es Ihnen?“. Sanofi möchte mit seinen Gesundheitslösungen dabei helfen, positiv darauf zu 
antworten. Wir nennen das Empowering Life! In jeder der zukünftigen Befragungswellen wird 
darüber hinaus ein Schwerpunktthema beleuchtet. Ende April 2019 lag der Fokus auf dem Einsatz 
von Telemedizin und Künstlicher Intelligenz für die Gesundheitsversorgung. 

 


